12º Circuito regionale di Nuoto MASTER CSI

(2011-2012)

Programma gare

1ª prova:

PARMA

   
                        6 novembre 2011  (pomeriggio)

100 SL + 100 DS  +  “….”  +  “….”
          4x50 MX (maschi e Femmine disgiunte)           




(2 gare per atleta)                                                                                                                                             
2ª prova:

SAVENA ?/CASTEL dei MONTI  ?
12 febbraio 2012 (pomeriggio) ?







100 FA
+ 50 DS +  “…”
+ “…”

4x50 MX (2 Femmine + 2 Maschi -mistaffetta)




(2 gare per atleta + staffetta)
3ª prova:

CARPI 


 

11 marzo 2012 (pomeriggio) ??  



100 MX  + 50 RA + “…” + “…”          

4x50 SL (2maschi + 2 Femmine- mistaffetta)



(2 gare per atleta + staffetta)

4ª prova:

REGGIO EMILIA 



22  aprile 2012  (mattino)  ??



100 RA  +  200 MX  + “…” + “…”                     4 x 100 SL ( 2 Femmine + 2 Maschi mistaffette
)

                  (2 gare per atleta + staffetta)                                                                                                      
5° Prova:

BIBBIANO



           13 maggio 2011  ??
 


50 SL  50FA + “800 SL” + “ …..”               8 x 25 SL ( 4 persone - Femmine e Maschi disgiunte)




(2 gare per atleta + staffetta)

10° GRAN PREMIO NAZIONALE  DI NUOTO LIGNANO SABBIADORO
  dal 16 al 20 giugno 2012
Aggiornato al  01.10.11

  La C.T.R.N.

NB le gare tra  “…”  sono a discrezione/scelta della comitato/società organizzatrice 
